
Год ____      месяц _________________
Главные цели
недели:

Список покупок
O O

O O

O O

O O

O O

O O

O O

ПН        коридор хобби
O O

O O

O O

O O

O Меню:

O O

O O

ВТ        стирка                             чтение
O O

O O

O O

O O

O Меню:

O O

O O

СР кухня ин.яз
O O

O O

O O

O O

O Меню:

O O

O O

ЧТ        комната уход за лицом
O O

O O

O O

O Меню:

O O

O O

O O

ПН        ванна маникюр
O O

O O

O O

O O

O Меню:

O O

O O

ВС    отдых с семьей   уход за волосами
O O

O O

O O

O O

O Меню:

O O

O O

СБ        покупки уход за телом
O O

O O

O O

O O

O Меню:

O O

O O


